
Respectez les tétras !
Merci de ne pas pénétrer dans cette zone de refuge hivernal

•	 Pour	survivre	aux	rigueurs	de	l’hiver,	le	tétras	lyre	passe	jusqu’à	20	heures	
par	jour	dans	un	igloo	qu’il	creuse	lui-même.	Il	n’en	sort	qu’à	l’aube	et	
au	crépuscule	 (cf.	photo)	pour	se	nourrir	d’aiguilles	de	résineux	et	de	
bourgeons.

•	 Cet	oiseau	ne	fait	pas	de	réserves	de	graisse.	Les	dérangements	intempestifs	
par	les	randonneurs	et	skieurs	hors	piste	provoquent	des	envols	répétés,	
coûteux	en	énergie,	qui	l’affaiblissent	et	amenuisent	ses	chances	de	survie.

•	 Cette	zone	de	refuge	hivernal	a	été	créée	en	raison	du	risque	que	 les	
sports	d’hiver	font	peser	sur	les	tétras.	En	évitant	de	la	traverser	entre	le	
1er décembre	et	le	15	avril,	vous	contribuez	à	la	sauvegarde	de	cet	emblème	
de	la	biodiversité	alpine	!

Le tétras lyre, ou petit coq de bruyère, représente tout ce que notre faune alpine a de plus précieux, 
mais aussi de plus fragile. Il habite la limite supérieure de la forêt, là où les derniers conifères 

font place aux landes et aux pâturages.
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Quatre règles pour plus de nature
1.	 Respecter	les	zones	de	tranquillité	et	les	sites	de	protection.

2.	 En	forêt,	rester	sur	les	itinéraires	et	les	sentiers	balisés.

3.	 Eviter	les	lisières	et	les	surfaces	non	enneigées.

4.	 Tenir	les	chiens	en	laisse,	en	particulier	en	forêt.


